	TOP JÍDELNÍČEK

	
	

	Pátek
	

	Snídaně
	Tmavý chléb, máslo, šunka, paprika

	Svačina
	Banán

	Oběd
	Hovězí roštěná, brambor, okurkový salát

	Svačina
	Jogurtový drink Jogobella

	Večeře
	Rajčatový salát se sýrem a s jogurtem 

	
	

	Sobota
	

	Snídaně
	Vánočka, jogurt Activia s vlákninou

	Svačina
	Jablko

	Oběd
	Rizoto s masem

	Svačina
	Knäckenbrot, Lučina, rajče

	Večeře
	Rybí filé na kmínu s pečeným bramborem a se salátem z čínského zelí

	
	

	Pondělí
	

	Snídaně
	Budapešťská pomazánka, tmavý chléb

	Svačina
	Jogurt Activia lehká a fit


	Oběd
	Vepřové na paprice s těstovinami a salát z červené řepy

	Svačina
	Pomeranč

	Večeře
	Zeleninové lečo

	
	

	Úterý
	

	Snídaně
	Tmavý chléb, apetito light, rajče

	Svačina
	Hrušková přesnídávka

	Oběd
	Žampionový špíz s masovou rýží

	Svačina
	Mrkev, sýrové raciolky Racio 

	Večeře
	Těstovinový salát se zeleninou

	
	

	Středa
	

	Snídaně
	Bílý jogurt, ovesné vločky, mandarinka

	Svačina
	Grep

	Oběd
	Králík a bramborové gnocci

	Svačina
	Sýr a křup, paprika

	Večeře
	Grilovaná zelenina

	
	

	Čtvrtek
	

	Snídaně
	Tmavý chléb, flora, jahodový džem

	Svačina
	Kedluben

	Oběd
	Zapečené lasagne s cuketou

	Svačina
	Knäckenbrot, zeleninový tvaroh Svačinka

	Večeře
	Drůbeží játra na cibulce, tmavý chléb

	
	


